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Awligripal

Brida energia
y beneficia

el sistema
inmunoldégico.
Ideal para
tomar antes
de hacer
ejercicios.

INGREDIENTES
2 zanahorias

2 cdas. jenjibre
2 naranjas

1/2 limon

3 cdas. de azucar
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9)
Anti-Cstres

Jugorico en
antioxidantes,
betacaroteno y
vitaminas.

Te ayudard a
relajar tu
mente y evita
problemas

respiratorios.

INGREDIENTES

2 manzanas

2 zanahorias

2 tallos de apio

1 cda. de semillas
de sésamo

1 limon




AntioxidanTe

La frutillay el | kiwi
poseen una alta
concentracion de
vitamina C. Esta
funciona como
antioxidante y
reduce el
colesterol.

INGREDIENTES
3 naranjas
peladas

1 kiwi pelado
250 gde
frutillas

2 cdas, de
azlcar
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Sis {ema digestivo

Jugo beneficioso
para problemas
estomacales. Evita
inflamaciones
durante la

digestion.

INGREDIENTES

3 damascos

3 duraznos

250 g de uvas

1 pera

2 cdas. de azucar




Kico en Calcio

Este jugo posee

un alto contenido

de calcio que
beneficia tus huesos,
haciéndolos mas
sanos y resistentes.

INGREDIENTES
T manzana

5 zahorias
tiernas

250g de leche
de soja
Frutos secos
molidos ¢/n

7 almendras
molidas

7 nueces
molidas




(@ JUI c e lite

La sandia ayuda

a desintoxicar el
organismo. Es
recomendable

para dietas de
adelgazamiento y
ayuda a reducir la
retencion de liquidos.

INGREDIENTES
250g de sandfas
1/2 limén

100g de frutillas
Azucar c/n




Mavzana Y Yeyino

Este jugo es
recomendable
para dietas

de prevecion
de riesgo
cardiovascular
y cancer.
Ayuda

a prevenir el
colesterol.

INGREDIENTES
1 manzana

2 pepinos
pelados

1 zanahoria
Azlcar a gusto
Semillas de
chiac/n




El jugo de pomelo,
combinado con

el apioy

la zanahoria,
mejora el

aspecto de la

piel, proteje

el corazoén,

y acelera el
metabolismo.

INGREDIENTES
100g de apio

1 zanahoria

1 pomelo
rosado pelado
Azlcar a gusto




o0
Autivifl amaovio

Este jugo logra
una accion
astringente,

previene el cancer
de colony cuida la
mucosa intestinal.
También es
recomendable
para evitar
resfrios.

INGREDIENTES
2 peras

2 naranjas
peladas

1 zanahoria
1/2 limoén
Azlcar a gusto
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MASTER
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Bajo en calorias

Los frutos rojos
se destacan por
su bajo aporte
caldricoy su

alto contenido de
vitamina C.

INGREDIENTES
1/ 2 limoén

200g de frutillas
200g de cerezas
2 cdas. de
azucar
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